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3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. — от полутора до трех лет;
· 15 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. — для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. — от полутора до трех лет;
· 30 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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MynnuunansHoe G10KeTHOE J0MKOIbHOE 00pa3oBaTe/IbHOE YIPEKACHHE
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(MBAOY «AC Ne75»)

COTI'JIACOBAHO /4
Temarornaecknm coseroM MBJIIOY «JIC Ne75
(mporokox ot 31.08.2021 Ne 1)

mas MBJIOY «IC Ne75»
~ M.A. Axwmenoa

A

Pexnm 3aHsTHI BOCHATAHAAKOB
MBJIOY «JIC Ne75»

1. O6mue no0KEHUs

1.1. Pesxum 3ausTrit BocmragarkoB MBIOY «JIC Ne75» (manee — neTckuit cajr) paspaboTas
B COOTBETCTBHH ¢ (DeIepaTbHEIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasosanun

B Poccuitckoit ®enepamumy, CIT 2.4.3648-20 «CaHHTApHO-DIHIEMHOJIOTHYECKHE TPEGOBAHHS

K OpraHM3alysAM BOCIIHTAHHS X OGYUEHHS, OT/BIXa ¥ 03/I0POBJICHHs! ICTeH H MOTIOTEKAY,
YTBEPIK/EHHBIMH [IOCTAHOBJICHHEM IJIABHOTO CAHHUTAPHOTO Bpada OT 28.09.2020 Ne 28, CaulluH
1.2.3685-21 « MrueHnuecKHe HOPMATHBEI X TPeGOBAHMS K 0GECIeUeHUIO Ge30MaCHOCTH 1 (HIIH)
Ge3BpeTHOCTH JUTst 4eioBeka (akTOpoB Cpe/Ibl OOHTAHMUSY, YTBEPXKACHHBIMA IOCTAHOBIICHHEM
[JIaBHOrO CaHATApHOTO Bpada ot 28.01.2021 Ne 2, npukasom Murnpocsemenus Poccnu

ot 31.07.2020 Ne 373 «OG6 yrBepxaeHun [Topsiika OpraHu3ayy i OCyIIECTBICHHSL
06pa3oBaTeNbHOM JEATENPHOCTH [0 OCHOBHEIM 00Ie00pa3oBaTebHEIM MporpaMMam —
06pa3oBaTebHBIM IIPOrpaMMaM JOIIKOIBHOr0 06pa3oBaHus», yCTaBOM ACTCKOrO Cajia.

1.2. OcHOBHas 06pa3oBaTe/bHAS IPOrPaMMa JOIKOIFHOTO 06pa3oBaHus PElH3yIOTCs B IETCKOM
Cajly B COOTBETCTBHH C PaCTIHCAHUEM 06pa30BaTelbHOI ICATETLHOCTH, C y4eTOM pexuma paGoThl
JIETCKOTO Cajia | IPYIIIL, a TAKXKe PEXKUMa JIHA, COOTBETCTBYIOIIETO aHATOMHIECKAM

U (DU3HONOrMYECKUM OCOOCHHOCTSM KaX/101 BO3PACTHOM IPYIIIEL

1.3. PeskuM 3aHSATHI yCTAHABIMBACT IPOJOIDKATENHHOCTh 00pa30BaTe/bHOM HATPY3KH B TCUCHHE
OJHOTO 3aHATHS M OJHOTO JHS, OCOOEHHOCTH OPTaHH3aIlMH 3aHATHH ¢ IPUMEHEHHEM JJIEKTPOHHBIX
CpeCTB 06yYeHHs U 3aHATHI 0 GU3MIECKOMY BOCIIATAHHUIO.

2. Pexxnv paGoThI AETCKOro ¢ajfa ¥ rpynim

2.1. Pexcum paGOTHI IETCKOTO €a/1a: ISTH/HeBHAs paGoyast Henest. Brrxozmete muu - cy660Ta,
BOCKpECEHBe, HepabodHe Ipa3THUIHBIE THU.

2.2. JTomKoNbHEIE TPYIIIBL B ASTCKOM cay GYHKIMOHHPYIOT B PeXHUME:
o mosHoro mus (12-1acoBoro npeGbmanmst) — ¢ 7 9 00 Mun. 10 19 9 00 Mun.
3. PexxuM 3aHATHH BOCOUTAHHHKOB

3.1. O6pasoBarenbHas IPOrpaMMa JOIKOIEHOr0 06pa3oBaHus PEaU3yeTCs B TCUCHHE BCETO
BpeMeHH NpeObIBaHHUs BOCIIHTAHHKKA B JIETCKOM Cafy.




